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標高2,100ｍ以上の湖としては日本最大の天然湖・白駒の池。

八ヶ岳を西に望むこの地には、

数百年の時をその年輪に刻んだコメツガ、トウヒ、シラビソの原生林が広がります。

地面を覆うのは520種類にも及ぶという苔の絨毯。

神秘的な湖と、苔の森でたっぷりと深呼吸をしたあと、あなたなら何をしたいですか？

自然豊かな小海と佐久穂には、まだまだ魅力的なスポットがいっぱい。

さあ、出かけましょう

あなたの心と身体が喜ぶ小海と佐久穂の旅へ。

苔 の 森 か ら 始 ま る

小 海 と 佐 久 穂 の 旅

白駒の池周辺は、日本蘚苔類学会により「日本の貴重なコケの森」に選定されています。

駐車場からスタートし、最初に通るのが「白駒の森」、10分ほど歩いたところにある分岐点で直進すれば「高見の森」、

「もののけの森」へ。分岐点を右折すると「カモシカの森」、左折すると「ヤマネの森」へ進みます。

白駒の池まで一番近いのは直進（白駒荘方面）ルート。分岐点から5分ほどで白駒の池の湖畔が見えてきます。

標高2,300ｍ級の高見石、丸山、にゅうへは、駐車場から白駒の池をとおり約3～4時間で登山できます(往復)。

※池の周囲には、2軒の山小屋がありますが、公共のトイレはないので
出発前には、駐車場のトイレ（有料：1回50円）のご利用をおすすめします。

〒384-0697 

長野県南佐久郡佐久穂町大字高野町569番地
TEL.0267-86-1553

https:/ /yachiho-kogen. jp/

［  お問い合わせ  ］
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佐久穂町観光協会

180180177

〒384-1192 

長野県南佐久郡小海町大字豊里57番地1

TEL.0267-92-2525（代表）　
http:/ /www.koumi-kankou. jp/

小海町観光協会

＿白駒の池・苔の森＿
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標高 2,115m
水深 8.6m
周囲 1.8km
池一周40分
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